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JE CREE MA BOITE

En partenariat avec www.terrafemina.com
[> Christelle COCHE-DUPEUBLE, 46 ans, Montrouge (Hauts-de-Seine), a fondé le site Les Petites Casseroles

« Je vous livre E

votre repas
tu soir »

telle Coche-Dupeuble

a redécouvert I'une de
ses passions : la cuisine. « En
cong¢ maternité, j*ai eu du temps
pour moi, je me suis remise a
concocter des petits plats,
comme je n’avais pas eu le loisir
de le faire depuis longtemps. »
En 2009, cette working mum, di-
rectrice générale adjointe dans
une agence de communication,
devait bien souvent se contenter
de repas sur le pouce ou de
sushis.
« Quand je me suis remise aux
fourneaux, j’ai pensé a mes amis,
dans la méme situation que moi.
Et si j’ai d’abord ima-
giné leur donner mes
petits plats, j’ai surtout
réalisé que je pouvais
les vendre. » Apres
vingt-deux ans passés
-dans la communica-
tion et un test aupres
de ses proches, Chris-
telle Coche-Dupeuble décide
donc de se lancer dans la création
d’entreprise.

450 clients récurrents

En avril 2010, ’entrepreneuse
démarre une étude de marché qui
donnera lieu six mois plus tard 4
la premiére livraison des Petites
Casseroles 4 Paris. Le concept ?
Des petits plats cuisinés et ana-
lysés par une diététicienne, avec
des produits frais et de saison
pour que « le repas du soir garde

‘ est 4 la naissance de
son troisieme enfant,
Raphaél, que Chris-

Ses conseils

b Se faire accompagner:
que ce soit pour rédiger un
business plan ou pour avoir
un soutien lorsqu’on traverse
une mauvaise passe, une
aide est fondamentale.

» Ne pas confondre hobby et
métier: une idée ne
fonctionnera pas seulement
parce que I'onaime ce que
I'onfait, il faut qu'il yait une
réelle demande.

p Ecouter son instinct : si
vous doutezd'un projet, ne le
faites pas. Sivousy croyez,
vérifiez quelques données
puisallez-y !

son réle convivial et régénéra-
teur ». « La cuisine, ce n’était pas
mon meétier, ¢’
d’ailleurs pour ca que j’ai pris un
vrai chef! Mais j’étais moi-
méme la cible, je savais qu’il y
avait un besoin : ¢’était le service
qui m’avait manqué. Quant a
I’aspect communication, je le
sentais plut6t bien. »

Et elle avait raison : en aoft
2011, Christelle Coche-Du-
peuble dépose les statuts de son
entreprise apres avoir dépassé les
plafonds autorisés pour rester en
couveuse d’entreprise. En no-
vembre, elle 1éve des fonds au-
prés d’un business angel et peut
ainsi livrer sur toute I’Ile-de-
France.

« A la rentrée, nous allons
lancer des partenariats
avec quelques grandes

entreprises franciliennes »

Aujourd’hui,  I’entrepreneuse
compte 450 clients récurrents :
des couples ou des célibataires
overbookés qui ont ouvert un
compte sur le site des Petites
Casseroles et se font livrer
chaque semaine. Avec un chiffre
d’affaires en progression de
30 %, Chrstelle Coche-Du-
peuble entend bien ne pas s’ar-
réter la. « A la rentrée, nous al-
lons lancer des partenariats avec
quelques grandes entreprises
franciliennes. Les employés
pourront ainsi se faire livrer leur
repas du soir directement au bu-
reau. » Et ce n’est pas tout :
« Nous réfléchissons 4 un déve-
loppement du concept dans les
grandes capitales européennes
comme Londres ou Bruxelles a
’horizon 2015-2016. »

Mais si I’avenir s’annonce pro-
metteur pour elle, ’entrepre-
neuse préfére rester prudente
« La cuisine, c’est trés personnel,

on y met forcément de soi et on a

toujours des doutes. J*élabore les
recettes, les menus, et chaque
jour je me demande si les gens
vont aimer. »

Ioe PaReNTY

est vrai, et ¢’est.

Christelle Coche-Dupeuble congoit des petits plats analysés par une diététicienne et cuisinés par un chef
avec des produits frais et de saison.

Sa bhio

P 1967 : naissance & Lyon (Rhdne).
»- De 1989 a 2010 : consultante
puis directrice générale adjointe
dans une agence de
communication.

(DR.)

Petites Casseroles.

P 2011 : dépbt des statuts.

P 2012 : lancement en septembre
du site de commande en ligne.
www.lespetitescasseroles.fr.

P 2009 : naissance de Raphaél,
son 3¢ enfant.

P 2010 : départ de la direction
d’une agence de communication
pour se consacrer au projet les
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« Je vous livre

votre repas
du soir »

telle Coche-Dupeuble

aredécouvert |'une de
ses passions : la cuisine. « En
congé maternité, j’ai eu du temps
pour moi, je me suis remise &
concocter des petits plats,
comme je n’avais pas eu le loisir
de le faire depuis longtemps. »
En 2009, cette working mum, di-
rectrice générale adjointe dans
une agence de communication,
devait bien souvent se contenter
de repas sur le pouce ou de
sushis.
« Quand je me suis remise aux
fourneaux, j’ai pensé 4 mes amis,
dans la méme situation que moi.
Et si j’ai d’abord ima-
giné leur donner mes
petits plats, j’ai surtout
réalisé que je pouvais
les vendre. » Apres
vingt-deux ans passés
dans la communica-

‘ est 4 la naissance de
son troisiéme enfant,
Raphagl, que Chris-

de ses proches, Chris-

telle Coche-Dupeuble décide
donc de se lancer dans la création
d’entreprise.

450 clients récurrents

En avril 2010, ’entrepreneuse
démarre une étude de marché qui
donnera lieu six mois plus tard a
la premiére livraison des Petites
Casseroles 4 Paris. Le concept ?
Des petits plats cuisinés et ana-
lysés par une diététicienne, avec
des produits frais et de saison
pour que « le repas du soir garde

Ses conseils

» Sefaire accompagner:
gue ce soit pour rédigerun
business plan ou pour avoir
un soutien lorsqu’on traverse
une mauvaise passe, une
aide est fondamentale.

» Ne pas confondre hobby et
métier: une idée ne
fonctionnera pas seulement
parce que |'on aime ce que
I’on fait, il faut qu’il yait une
réelle demande.

p Ecouter son instinct : si
vous doutez d'un projet, ne le
faites pas. Sivousy croyez,
vérifiez quelques données
puis allez-y !

son role convivial et régénéra-
teur ». « La cuisine, ce n’était pas
mon métier, c’est vrai, et ¢’
d’ailleurs pour ¢a que j’ai pris un
vrai chef! Mais j’étais moi-
méme la cible, je savais qu'il y
avait un besoin : c’était le service
qui m’avait manqué. Quant a
I’aspect communication, je le
sentais plutdt bien. »

Et elle avait raison : en aoft
2011, Christelle Coche-Du-
peuble dépose les statuts de son
entreprise apres avoir dépassé les
plafonds autorisés pour rester en
couveuse d’entreprise. En no-
vembre, elle l1éve des fonds au-
prés d’un business angel et peut
ainsi livrer sur toute I’lle-de-
France.

« A la rentrée, nous allons
lancer des partenariats
avec quelques grandes

ion ot un tost mpres ENEreprises franciliennes »

Aujourd’hui,  [’entrepreneuse
compte 450 clients récurrents :
des couples ou des célibataires
overbookés qui ont ouvert un
compte sur le site des Petites
Casseroles et se font livrer
chaque semaine. Avec un chiffre
d’affaires en progression de
30 %, Christelle Coche-Du-
peuble entend bien ne pas s’ar-
réter la. « A la rentrée, nous al-
lons lancer des partenariats avec
quelques grandes entreprises
franciliennes. Les employés
pourront ainsi se faire livrer leur
repas du soir directement au bu-
reaw. » Et ce n’est pas tout :
« Nous réfléchissons a un déve-
loppement du concept dans les
grandes capitales européennes
comme Londres ou Bruxelles a
I’horizon 2015-2016. »
Mais si ’avenir s’annonce pro-
metteur pour elle, ’entrepre-
neuse préfere rester prudente :
« La cuisine, ¢’est trés personnel,
on y met forcément de soi et on a
toujours des doutes. J’élabore les
recettes, les menus, et chaque
jour je me demande si les gens
vont aimer. »

IDE PARENTY
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Christelle Coche-Dupeuble congoit des petits plats analysés par une &mﬁmam__:.m et cuisinés par un chef

avec des produits frais et de saison.
Sa hio

p- 1967 : naissance a Lyon (Rhane).
P De 1989 a 2010 : consultante
puis directrice générale adjointe

dans une agence de
communication.

» 2009 : naissance de Raphaél,
son 3¢ enfant.

» 2010 : départ de la direction
d'une agence de communication
pour se consacrer au projet les

Petites Casseroles.

P 2011 : dépdt des statuts.

P 2012 : lancement en septembre
du site de commande en ligne.
www.lespetitescasseroles.fr.
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[> Christelle COCHE-DUPEUBLE, 46 ans, Montrouge (Hauts-de-Seine), a fondé le site Les Pefites Casseroles

telle Coche-Dupeuble
aredécouvert 'une de
ses passions : la cuisine. « En
congé maternité, j’ai eu du temps

pour moi, je me suis remise
concocter des petits plats,

est 4 la naissance de
son troisiéme enfant,
Raphagl, que Chris-

comme je n’avais pas eu le loisir
de le faire depuis longtemps. »
En 2009, cette working mum, di-
rectrice générale adjointe dans
une agence de communication,
devait bien souvent se contenter
de repas sur le pouce ou de
sushis.

« Quand je me suis remise aux
fourneaux, j’ai pensé a mes amis,
dans la mé&me situation que moi.
Et si j’ai d’abord ima-
giné leur donner mes
petits plats, j’ai surtout
réalisé que je pouvais
les vendre. » Apres
vingt-deux ans passés

de ses proches, Chris-

telle Coche-Dupeuble décide
donc de se lancer dans la création
d’entreprise.

450 clients récurrents

En avril 2010, I’entrepreneuse
démarre une étude de marché qui
donnera lieu six mois plus tard a
la premiere livraison des Petites
Casseroles a Paris. Le concept ?
Des petits plats cuisinés et ana-
lysés par une diététicienne, avec
des produits frais et de saison
pour que « le repas du soir garde

Ses conseils

» Sefaire accompagner:
que ce soit pour rédiger un
business plan ou pour avoir
un soutien lorsqu’on traverse
une mauvaise passe, une
aide est fondamentale.

» Ne pas confondre hobby et
métier: une idée ne
fonctionnera pas seulement
parce que |I'on aime ce que
I’on fait, il faut gu'il yait une
réelle demande.

P Ecoutersoninstinct: si
vous doutez d'un projet, ne le
faites pas. Sivousy croyez,
vérifiez quelques données
puisallezy !

« Je vous livre
votre repas
du soir »

son role convivial et régénéra-
teur ». « La cuisine, ce n’était pas
mon métier, ¢’
d’ailleurs pour ¢a que j’ai pris un
vral chef! Mais j’étais moi-
méme la cible, je savais qu’il y
avait un besoin : ¢’était le service
qui m’avait manqué. Quant a
I’aspect communication, je le
sentais plutdt bien. »

Et elle avait raison : en aolt
2011, Christelle Coche-Du-
peuble dépose les statuts de son
entreprise apres avoir dépassé les
plafonds autorisés pour rester en
couveuse d’entreprise. En no-
vembre, elle 1éve des fonds au-
pres d'un business angel et peut
ainsi livrer sur toute 1'Tle-de-
France.
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« A la rentrée, nous allons
lancer des partenariats

6 avec quelques grandes

s e e entreprises franciliennes »

Aujourd’hui, [’entrepreneuse
compte 450 clients récurrents :
des couples ou des célibataires
overbookés qui ont ouvert un
compte sur le site des Petites
Casseroles et se font livrer
chaque semaine. Avec un chiffre
d’affaires en progression de
30 %, Christelle Coche-Du-
peuble entend bien ne pas s’ar-
réter la. « A la rentrée, nous al-
lons lancer des partenariats avec
quelques grandes entreprises
franciliennes. Les employés
pourront ainsi se faire livrer leur
repas du soir directement au bu-
reau. » Et ce n’est pas tout :
« Nous réfléchissons a un déve-
loppement du concept dans les
grandes capitales européennes
comme Londres ou Bruxelles 4
I’horizon 2015-2016. »
Mais si I’avenir s’annonce pro-
metteur pour elle, 1’entrepre-
neuse préfére rester prudente :
« La cuisine, ¢’est trés personnel,
on y met forcément de soi et on a
toujours des doutes. I’élabore les
recettes, les menus, et chaque
jour je me demande si les gens
vont aimer. »

IoE PaRENTY

est vrai, et c’est:

Christelle Coche-Dupeuble congoit des petits plats analysés par une &mﬂ:&ﬂ_:m et cuisinés par un chef

avec des produits frais et de saison.

Sa hio

P 1967 : naissance a Lyon (Rhdone).
b De 1989 a 2010 : consultante
puis directrice générale adjointe
dans une agence de
communication.

» 2009 : naissance de Raphaél,
son 3¢ enfant.

» 2010 : départ de la direction
d’une agence de communication
pour se consacrer au projet les

Petites Casseroles.

P 2011 : dépot des statuts.

P 2012 : lancement en septembl
du site de commande en ligne.
www.lespetitescasseroles.fr.
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