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L MARCHE DU $IMANCHT,
Boulanger, rayon bio, caviste, trai-
teur... mon-marche.fr est LE généra-
liste du frais grice A sa soixantaine
de fournisseurs en direct de Rungis.
A associer aux recettes de “ELLE
a table” pour trouver des idées plus
délicieuses les unes que les autres !
Quand ? Livraison tous les jours entre
14h3oetz2rhso.

Combien ? Gratuit dés 45 € de courses.
mon-marche.fr

LE TOP DES

4 LIVRAISONS

- . Fdirelescoursesetinventer
y desm ariés, ¢'est mission

impossible cerfaines semaines..

tuces pour déléguer.

LEIUST DES ARTIS ANS
FRANCHL NS

Le Haut du panier est un site de pro-
duits traditionnels sélectionnés pour
leur quasi-perfection par les meilleurs
artisans.

Quand ? Commande avant le mer-
credi soir, livraison le vendredi matin.
Combien ? A partir de 39 € le panier
de légumes. Livraison gratuite 4 Paris
et certaines communes du gz.
lehautdupanier.fr
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Edouard Sical

LES HENUS DE LA SEMAINE
Selon le nombre de convives, leurs
gotits et votre temps pour cuisiner, le
site Illicook propose des menus sim-
ples. Dans la foulée, il permet de com-
mander la liste de courses (livrées par
Hourra et mon-marche.fr).

Quand ? Livraison du mardi au ven-
dredidet4haz2zh.

Combien ? Livraison 10 € jusqu'a 65 €
de courses et dégressif au-dela.
illicook.com

FOOD

LES PIEDS SOUS LA TABLE
Une cuisine familiale a base de pro-
duits frais, validée par une nutrition-
niste, c'est le concept des Petites
Casseroles, Chaque semaine, on a le
choix entre une douzaine de plats, des
entrées et des desserts qui tiennent
quatre jours au réfrigérateur.

Quand ? Commandes avant le mer-
credi midi. Livraison le vendredi ou le
mardi.

Combien ? Cartes diner 4 créditer de
110 €, 220 € ou 380 €. Platentre 8 et
9,50 € la portion. Livraison entre 6,50
et 12 € selon la commune (offerte
jusqu’a épuisement de la carte pour
toute commande avant le 30 septem-
bre espettescasserles

LE BRUNCIT DT WEEK-IEND

Un petit déjeuner frangais (financiers
pistache, céréales, beurre i 1a fleur de
sel) ou américain (pancakes, cranber-
ries peanuts butter, muffins) ? Avec
Allo-Brunch, les deux formules a cui-
siner en quinze minutes sont livrées
en moins de vingt-quatre heures. Le
site propose aussi des paniers de pro-
duits frais « world food ».

Quand ? Livraison gratuite 3 Paris de
15 h 2 20 h du lundi au vendredi, de
tohazohlesamedietde8hazh
le dimanche.

Combien 7 45 € le brunch pour deux.
allo-brunch.fr Ll

Page 2/2

Eléments de recherche : WWW.LESPETITESCASSEROLES.COM : service de cuisine et de livraison a domicile, toutes citations



