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PETITS PLATS ETOILES A EMPORTER OU PRETS

A CUISINER, ILS EPICENT NOTRE QUOTIDIEN

ET SAUVENT UN DINER. INDISPENSABLES !

ORLD
INFLUENCES
C’EST QUOI ? Des petits
plats individuels inspirés
par lesrecettesd'ailleurs et
imaginés par des passion-
nés de cuisine. chefs ou
auteurs de « cookbooks ».
COMMENT CA SE PASSE ?
Chaque saison, de nouvel-
les signatures intervien-
nent pour proposer
d’autres saveurs. Aprés les
plats indiens de Beendhi et
les créations italiennes de
Laura Zavan. on découvre
les recettes sud-américai-
nes, inspirées de celles des
Aztéques et créées par
Dorothée Dereux-Favario
de Cantina Latina.

MORCEAUX CHOISIS : un
Spicy chili con carne, ou
des crevettes Vatapa avec
lait de coco, gingembre et
cacahueétes!

POURQUOI ON AIME ? Loin
des plats industriels, ces
receties originales sont
délicieusement parfu-
mées et gotiteuses (6,45 €
le plat) et affichent les
calories consommeées et
les ingrédients utilisés.

v’ www.cookedby.fr

FAMILIAL
ULTRA-FRAIS
C'ESTQUOI? Lalivraisona
domicile de plats cuisinés
créatifs et uniquement
préparés ala commande.

PAR MARIE LETANG-HORAY
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LES PETITES CASSEROLES

COMMENT CA SE PASSE ?
On choisit ses plats sur la

carteaujour| - 2dela
livraison, celle-ci se fai-
sant le mardioule ven-

dredi, dans tous les dépar-
tements d'fle-de-France.
MORCEAUX CHOISIS : un
tajine de poulet au citron
confit, un curry de crevet-
tes au lait de coco. Et plein
de soupes détox!
POURQUOI ON AIME ?
Enfant, light ou végétarien:
lechoixestadapté. Letouta
prix raisonnables (un plat

pourdeux:25€, etdescar-
tes spécifiques avec prix
dégressifs pour les fidéles,
quile fontdescendre a
8,50 €). Et une carte qui
change chaque semaine.

v/ W epaescaserosft

A DOMICILE

ENKIT

C'ESTQUOI 2?2 Un menu

imaginé par deux chefs,
Yann Tanneau et Joannes
Bonin, et livré en kit a
domicile.

COMMENT CA SE PASSE ?
Quatre personnes a diner
et toujours aucune idée ?
On choisit ses plats, on
recoit les ingrédients
éplucheés, coupés et pré-

parés, il ne reste plus qu'a
cuisiner et assembler.

POURQUOION AIME? Parce

que c'est si bien expliqué
el prépare que, méme
nulle aux fourneaux, on
fait des etincelles. « Tutos »
disponibles sur le site.
20 € par personne, entree,
plat, dessert.
' www.lescommis.com
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FAST
G00D
C'ESTQUOI? Un fast-food
chic et gastronomique
avec des plats cuisineés
dans des marmites, aux
saveurs originales.
COMMENT CA SE PASSE ?
On choisit sa formule, a
consommer sur place ou
devant son ordinateur.
Changement de plats
(risotto, poissons, etc.)
tous les mercredis.
POURSUOI ON AIME ? Idéal
pour gens pressés mais
gourmets!11,95 € un platet
une entrée ou un dessert.
v Cuizines, 73, rue Marcel-
Dassault, 92100 Boulogne-
Billancourt. www.cuizines.fr
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