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NOTEBOOKfood
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MA CUISINE „ J
PETITS PLATS ETOILES A EMPORTER OU PRÊTS

À CUISINER. ILS ÉRIGENT NOTRE QUOTIDIEN

ET SAUVENT UN DÎNER. INDISPENSABLES!

WORLD
INFLUENCES
C'EST QUOI? Des petits
plats individuels inspires
par les recettes d'ailleurs et
imagines par des passion-
nes de cuisine, chefs ou
auteurs de « cookbooks »
COMMENT ÇA SE PASSE ">
Chaque saison, de nouvel-
les signatures mtervien-
n e n t p o u r p r o p o s e r
d'autres saveurs Apres les
plats indiens de Beendhi et
les créations italiennes de
Laura Zavan, on découvre
les recettes sud américai-
nes, inspirées de celles des
Aztèques et créées par
Dorothée Dereux -Favano
de Cantina Latrna

MORCEAUX CHOISIS • un
Spicy chili eon carne, ou
des crevettes Vatapa avec
lait de coco, gingembre et
cacahuètes '
POURQUOI ON AIME? Lom
des plats industriels, ces
recettes originales sont
délicieusement parfu-
mées et goûteuses (6,45 €
le plat) et aff ichent les
calories consommées et
les ingrédients utilises

• www.cookedby fr

FAMILIAL
ULTRA-FRAIS
C'EST QUOI? La livraison à
domicile de plats cuisines
créatifs et uniquement
prépares à la commande

PAR MARIE LETANG-HORAY
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COMMENT CA SE PASSE ?
On choisit ses plats sur la
carte au j o u r } - 2 de la
livraison, celle-ci se fai-
sant le mardi ou le ven-
dredi, dans tous les dépar-
tements d'île de France
MORCEAUX CHOISIS : un
ta)ine de poulet au citron
confit, un curry de crevet-
tes au lait de coco Et plein
de soupes détox '
P O U R Q U O I ON A I M E ?
Enfant, light ou végétarien
le choix est adapté Le tout a
prix raisonnables (un plat

pour deux 25 €, et des car-
tes spécifiques avec prix
dégressifs pour les fidèles,
qui le font descendre a
8,50 €) Et une carte qui
change chaque semaine

• www kspentescasserotesfr

À DOMICILE
EN KIT
C'EST Q U O I ? Un menu
imagine par deux chefs,
Yann Tanneau et Joannes
Bonin, et livre en kit à
domicile
COMMENT CA SE PASSE ?
Quatre personnes a diner
et toujours aucune idée ?
On choisit ses plats, on
reçoit les ingrédients
épluches, coupes et pré-

parés, il ne reste plus qu'a
cuisiner et assembler
POURQUOI ON AIME? Parce
que c'est si bien explique
et prépare que, même
nulle aux fourneaux, on
fait des étincelles « Tutos »
disponibles sur le site
20 € par personne, entree,
plat, dessert

• www lescommis com

FAST
GOOD
C'EST QUOI? Un fast-food
chic et gastronomique
avec des plats cuisines
dans des marmites, aux
saveurs originales
COMMENT ÇA SE PASSE?
On choisit sa formule, a
consommer sur place ou
devant son ordinateur
Changement de p la t s
(risotto, poissons, etc )
tous les mercredis
POURQUOI ON AIME? Idéal
pour gens presses maîs
gourmets ' 11,95 € un plat et
une entree ou un dessert

• Cutzmes, 73, rueMarcel-
Dassault, 92100 Boulogne
Billancourt www cmzmesfr


